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Förbered 
dig på 
extrem-
sommar

Du vet väl att vi hyr ut både container och flak till förmånligt 
pris? Om du har ett lite mindre projekt på gång så kan du 
välja en storsäck istället.

Som privatperson betalar du endast 3.900 
kronor per container för två dagar. Då ingår container, utställning och 
hämtning och du kan slänga nästan vad som helst i den. Det vi vill 
att du sorterar separat är elskrot, farligt avfall, flytande material och 
matavfall.

Om du inte har behov av så många kubik meter erbjuder vi även 
storsäckar som rymmer en kubik vardera.

Alla priser för våra återvinningstjänster finns  på vår webbplats: 
www.hemab.se/atervinning/priser.

Av 28 inkomna ansökningar beviljades nio bidrag på sam-
manlagt 462 000 kronor. Bidrag som hjälper till att förverk-
liga projekt som både boende och turister i Härnösand har 
glädje av.

– Det är otroligt glädjande att se att intresset för att 
utveckla det rörliga friluftslivet i vår kommun är så 
stort, säger Fredrik Olsson, chef Kund och marknad. 
Många ansökningar håller en hög kvalitet så det är  
en grannlaga uppgift att prioritera. Jag uppmanar 
föreningar att fortsätta söka om man inte blivit bevil-
jade medel den här gången. Ansökningsperioden för 
nästa år redan nu är öppen. Skanna QR-koden för 
att läsa om vilka projekt som bevijats vindkraftpengar 
denna gång!

storsäck och container

fira en härligt hållbar midsommar!
Vi tycker det ska vara lätt att göra rätt. Eller att 
hitta rätt. Därför älskar vi QR-koder som gör att 
du med en enkel skanning med din mobil kamera 
kan hitta det du behöver. Skannar du just den 
här koden hittar du en massa festliga och smarta 
tips för en hållbar midsommar. Fiffigt va?

vindkraftpengar beslutade

En solhatt är ett 
klokt attribut när 
solen steker.

Hör du till de som längtar efter sol 
och värme? Enligt långtidsprogno-
serna finns det chans, eller kanske 
risk, att du får dina drömmar upp-
fyllda i år. 

Många minns säkert den varma  
sommaren 2018 i ljuset av ljumma 
sommar kvällar, varma bad och långa 
dagar på stranden. Men baksidan av 
värmen kommer du säkert också ihåg. 
Skogsbränder, problem med skördarna 
och bevattningsförbud följde i värmens 
spår. Hur kan du vara bättre förberedda 
denna gång, om den varma sommaren 
upprepas?

Vattnet - grunden till allt liv
Även om grundvattennivån just nu är 

ganska hög, så finns det inget som säger 

att det blir mer kritiska nivåer till som-
maren. Var därför sparsam och undvik att 
vattna i onödan. Blir nivåerna tillräckligt 
låga kan bevattningsförbud införas. Då är 
det viktigt att det respekteras.

Tips: ställ in en hink i duschen som fån-
gar upp vattnet innan vattnet blivit varmt. 
Där har du många liter vatten! 

Vädra smart
Det är frestande att vädra hela tiden 

när det är varmt, men energimässigt är 
det smartast att vänta med att vädra tills 
luften är svalare, på natten.

Vill du vädra på dagen - öppna korsdrag 
och vädra ur ordentligt en kortare tid. 
Resten av tiden är det smart att täcka för 
fönstren genom att dra ner persienner och 
markiser.

Var rädd om dig!
Att bli överhettad kan påverka din hälsa, 

så var rädd om dig! Blir det riktigt varmt så 
har vi några förslag;

• Spola handlederna med kallt vatten - 
det kyler ner kroppen.

• Lägg en frysklamp under kudden 
eller en vetekudde som du haft i fry-
sen på pannan så sover du bättre.

• Ha en balja vatten framme att doppa 
fötterna i vid behov - det svalkar 
också.

• Kom ihåg att fylla på vätska. Och fak-
tum är att lite varmt te kan svalka mer 
än en kall dryck. Det triggar nämligen 
kroppens nedkylningssystem.

Och till sist - ha en riktigt skön sommar, 
hur den än blir!
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ÖPPETTIDER HUVUDKONTOR

Måndag - fredag  07.00 - 16.00
Avvikande öppettider presenteras på 
vår webbsida www.hemab.se/oppettider

Vi      Härnösand

FÖLJ OSS I SOCIALA MEDIER!

www.hemab.se
@hemabharnosand

KONTAKTA OSS

Växel: 0611-55 75 00
E-post: info@hemab.se
Besök: Västra Ringvägen 125

Helgen 9-11 juni anordnades Höga 
Kusten Pride och HEMAB var  guld-
medlem i arrangemanget. 

För oss på HEMAB är det en självklar-
het att alla människor ska få älska vem 
man vill och bli accepterad för den man 
är. Därför gick vår välkända orangea 
logotyp vecka 23 i regnbågens färger.  

Social hållbarhet – en självklarhet 
Vissa kanske undrar varför ett kommu-
nalt energibolag engagerar sig i den här 
typen av frågor, men social hållbarhet är 

en av grundstenarna i HEMABs verk-
samhet, jämte ekologisk och ekonomisk 
hållbarheten.  

Mångfald berikar
Vi verkar i en heteronormativ bransch 
och vill med vårt stöttande av Höga 
Kusten Pride sätta lampan på de utma-
ningar med bristande mångfald som vi 
och våra branschkollegor brottas med. 
Vi är övertygade om att mångfald beri-
kar och bidrar till olika perspektiv vilket 
skulle gynna både oss som arbetsplats 

men även våra kunder då verk-
samheten på så sätt blir bättre. 
Alla resor börjar med ett första 
steg och nu tar vi klivet mot att 
bli ett ännu mer inkluderande 
och välkomnande bolag.

Trevlig sommar!

Fredrik Olsson, 
Chef Kund och marknad

KÄRLEK, RESPEKT OCH ALLAS LIKA VÄRDE

Invasiva arter är växter och djur som 
inte hör hemma i vår naturliga flora 
och fauna och som riskerar att ta 
över. För att bevara den biologiska 
mångfalden behöver vi hjälpas åt att 
stoppa utbredningen av oönskade, 
främmande växter i våra trädgårdar.

Lupiner, jättebalsamin och jätteloka 
är tre exempel på invasiva arter som 
tenderar att sprida sig och slå ut inhems-
ka arter. Det är därför viktigt att följa 
Naturvårdsverkets rekommendationer för 
hantering av invasiva växter.

Hantering av invasiva växter
Dessa invasiva arter kan sprida sig 

genom komposter eller flyttning av växter 
och jordlager. Därför är det viktigt att res-
pektera förbudet att slänga invasiva väx-
ter i naturen eller på en kompost. Istället 
ska de dras upp med rötterna och läggas 
i en sopsäck som du sedan försluter 
noggrannt och slänger i containern En-
ergiåtervinning (tidigare ”Brännbart”) eller 
i containern för invasiva växter på någon 
av våra återvinningscentraler.

— Vi ser bekämpningen av invasiva 

växter som en del av vårt hållbarhets-
arbete och vill därför infor-
mera härnösandsborna så 
att de ges förutsättningar att 
hantera dessa växter på ett 
korrekt sätt, säger Cathrine 
Edholm, Återvinningsstrateg på 
HEMAB.  

Om du vill ha mer information 
om invasiva arter kan du besö-
ka Naturvårds verkets webb 
www.naturvardsverket.se.

viktigt att hantera INVASIVA växter på rätt sätt

Paketera och kasta rätt transportera rätt

Vi önskar dig en 
grön och skön sommar!

Om du behöver nå oss har vår Kund service  
öppet som vanligt, hela sommaren; 

helgfria vardagar klockan 07.00-15.00. 
Du når oss via e-post info@hemab.se 

eller telefon 0611-55 75 00. 
För avvikande öppettider se vår webbsida 

www.hemab.se.

Samtidigt som sillunchen förbereds och blom-
mor till midsommarstången plockas jobbar våra 
chaufförer på. Om du har tömning av dina kärl 
på midsommar afton så kommer de tömmas 
som vanligt.

Glad midsommar!

Vi hämtar ditt 
avfall i midsommar


