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Hor du till de som langtar efter sol
och viarme? Enligt langtidsprogno-
serna finns det chans, eller kanske
risk, att du far dina drommar upp-
fylidai ar.

Manga minns sakert den varma
sommaren 2018 i ljuset av ljumma
sommarkvallar, varma bad och langa
dagar pé stranden. Men baksidan av
varmen kommer du sakert ocksé ihag.
Skogsbréander, problem med skdrdarna
och bevattningsférbud féljde i varmens
spér. Hur kan du vara battre forberedda
denna gang, om den varma sommaren
upprepas?

Vattnet - grunden till allt liv

Aven om grundvattennivan just nu ar
ganska hdg, sa finns det inget som sager

STORSACK OCH CONTAINER

Du vet val att vi hyr ut bade container och flak till formanligt
pris? Om du har ett lite mindre projekt pa gang sa kan du

vdlja en storséack istallet.

Bin_fo (

att det blir mer kritiska nivéaer till som-
maren. Var darfér sparsam och undvik att
vattna i onddan. Blir nivaerna tillrackligt
laga kan bevattningsférbud inforas. D& ar
det viktigt att det respekteras.

Tips: stall in en hink i duschen som fan-
gar upp vattnet innan vattnet blivit varmt.
Dar har du manga liter vatten!

Véddra smart

Det ar frestande att vadra hela tiden
nar det ar varmt, men energiméassigt ar
det smartast att vanta med att vadra tills
luften &r svalare, pa natten.

Vill du vadra p& dagen - ¢ppna korsdrag
och vadra ur ordentligt en kortare tid.
Resten av tiden ar det smart att tacka for
fonstren genom att dra ner persienner och
markiser.

FIRA EN HARLIGT HALLBAR MIDSOMMAR!

Vi tycker det ska vara latt att gora ratt. Eller att
hitta ratt. Darfor alskar vi QR-koder som gor att
du med en enkel skanning med din mobilkamera
kan hitta det du behéver. Skannar du just den
hér koden hittar du en massa festliga och smarta
tips f6r en hallbar midsommar. Fiffigt va?

Var radd om dig!

Att bli dverhettad kan paverka din halsa,
s& var radd om dig! Blir det riktigt varmt s&
har vi nagra forslag;

* Spola handlederna med kallt vatten -
det kyler ner kroppen.

» Léagg en frysklamp under kudden
eller en vetekudde som du haft i fry-
sen pa pannan s& sover du béttre.

* Ha en balja vatten framme att doppa
fotterna i vid behov - det svalkar
ocksa.

*  Kom ihag att fylla p& vatska. Och fak-
tum ar att lite varmt te kan svalka mer
an en kall dryck. Det triggar namligen
kroppens nedkylningssystem.

Och till sist - ha en riktigt skon sommar,
hur den an blirl h

VINDKRAFTPENGAR BESLUTADE

Av 28 inkomna ans6kningar beviljades nio bidrag pa sam-
manlagt 462 000 kronor. Bidrag som hjdlper till att forverk-
liga projekt som bade boende och turister i Hirnosand har

Som privatperson betalar du endast 3.900 gladje av.

kronor per container for tva dagar. D& ingar container, utstalining och
hamtning och du kan slanga nastan vad som helst i den. Det vi vill
att du sorterar separat ar elskrot, farligt avfall, flytande material och
matavfall.

Om du inte har behov av s& méanga kubikmeter erbjuder vi aven
storsackar som rymmer en kubik vardera.

Alla priser for vara atervinningstjanster finns pé var webbplats:
www.hemab.se/atervinning/priser.

— Det &r otroligt glédjande att se att intresset for att
utveckla det rérliga friluftslivet i var kommun &r sa
stort, sager Fredrik Olsson, chef Kund och marknad.
Manga ansdkningar héller en hog kvalitet sa det &ar
en grannlaga uppgift att prioritera. Jag uppmanar
féreningar att fortsétta séka om man inte blivit bevil-
Jjade medel den hér gangen. Ansékningsperioden for
nésta ar redan nu &r dppen. Skanna QR-koden for

att lasa om vilka projekt som bevijats vindkraftpengar

denna géang!

@ Vindkraft 2023
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VIKTIGT ATT HANTERA INVASIVA VAXTER PA RATT SATT

Invasiva arter dr vaxter och djur som Hantering av invasiva vaxter véxter som en del av vart hallbarhets-
inte h6r hemma i var naturliga flora Dessa invasiva arter kan sprida sig arbete och vill darfér infor-
och fauna och som riskerar att ta genom komposter eller flyttning av véaxter mera harnésandsborna sa
6ver. For att bevara den biologiska och jordlager. Darfor ar det viktigt att res- att de ges forutsattningar att
mangfalden behdver vi hjdlpas at att pektera forbudet att slanga invasiva véx- hantera dessa véxter pa ett
stoppa utbredningen av odnskade, ter i naturen eller pa en kompost. Istallet korrekt sétt, Seegfelr Cathrine .
fraimmande vaxter i vara tradgardar. ska de dras upp med rotterna och laggas Edholm, Atervinningsstrateg pa

Lupiner, jattebalsamin och jatteloka i en sopsack som du sedan forsluter HEMAB. . . .
ar tre exempel pé invasiva arter som noggrannt och slanger i containern En- Om dU.V|” ha mer mforma’ul(l)n
tenderar att sprida sig och slé& ut inhems- ergiatervinning (tidigare "Brannbart”) eller om invasiva arter kan du beso-
ka arter. Det ar darfor viktigt att folja i containern fér invasiva vixter pa nagon ka Naturvardsverkets webb
Naturvardsverkets rekommendationer for av vara atervinningscentraler. www.naturvardsverket.se.
hantering av invasiva vaxter. — Vi ser bekdmpningen av invasiva

PAKETERA OCH KASTA RATT TRANSPORTERA RATT
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m‘ i KARLEK, RESPEKT OCH ALLAS LIKA VARDE
Helgen 9-11 juni anordnades Hdéga en av grundstenarna i HEMABs verk- men &ven vara kunder da verk-
Kusten Pride och HEMAB var guld- samhet, jamte ekologisk och ekonomisk samheten pa sa satt blir battre.

medlem i arrangemanget. hallbarheten. Alla resor bérjar med ett férsta
steg och nu tar vi klivet mot att

For oss pa HEMAB ér det en sjélvklar- Maéngfald berikar , . .
. 2 . . ) bli ett annu mer inkluderande
het att alla ménniskor ska fa édlska vem Vi verkar i en heteronormativ bransch .
) . . i . i i och vélkomnande bolag.
man vill och bli accepterad fér den man och vill med vart stéttande av Hoga
ar. Darfor gick var vélkdnda orangea Kusten Pride sétta lampan pa de utma- Trevlig sommar!

logotyp vecka 23 i regnbagens férger. ningar med bristande mangfald som vi
Social héllbarhet - en sjélvklarhet och vara branschkollegor brottas med. -
Vissa kanske undrar varfor ett kommu- Vi ér évertygade om att mangfald beri- redrik Olsson,

nalt energibolag engagerar sig i den har kar och bidrar z:/'// olika perspektiv vilket Chef Kund och marknad
typen av fragor, men social héllbarhet &r skulle gynna bade oss som arbetsplats
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